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Resumo

O envelhecimento tem se destacado nas ultimas décadas devido aos avangos na area da saude que
possibilitaram maior qualidade e expectativa de vida. O perfil de mortalidade brasileira tem passado
por recentes mudancas, com a reducdo do numero de ébitos por doencas infecto-parasitarias e
aumento da prevaléncia de doencas cronico-degenerativas e causas externas. Dentre 0s agravos por
causas externas, a violéncia contra o idoso merece atencéo por ser subnotificada. O maior desafio
das politicas destinadas a salde da pessoa idosa estd na divulgacdo e na operacionalizacdo desses
instrumentos, para que seja garantida a assisténcia integral aos idosos e a prevencdo de atos de
maus-tratos aos mesmo. Objetivou-se dialogar, orientar e conscientizar os idosos que frequentam o
Servico Social do Comércio (SESC) de Governador Valadares sobre o tema violéncia contra o
idoso. Sob a perspectiva da concepcao dialégica de Paulo Freire sobre educacdo em salde, 0s
ligantes da Liga Académica de Saude Coletiva (LASC) da Universidade Federal de Juiz de Fora,
Campus Governador Valadares, propuseram uma atividade pautada em trés momentos: a
investigacdo tematica — com a divisdo dos participantes em dois grupos, cada grupo com 8 idosos,
em que os eles compartilharam conhecimentos e vivéncias a respeito do tema; a descodificacdo —
concretizada na apresentacdo artistica de um caso de violéncia contra o idoso discutido e encenado
por cada grupo; e o fechamento tedrico — em que os ligantes transmitiram informacdes, como as
tipologias da violéncia, as definicdes e dados estatisticos regionais. Os tipos de violéncia mais
retratados pelos idosos foram: abuso psicoldgico, exploracdo financeira, abandono e negligéncia.
Apesar da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto do Idoso assegurarem legalmente dignidade e
participacdo dessa populacdo em sociedade, muitos participantes relataram dificuldade em
denunciar os abusos, pois 0s principais agressores sdo 0s elementos familiares. A violéncia contra o
idoso pode assumir varias formas e ocorrer em diferentes situacbes; e por diferentes motivos é
subdiagnosticada. Entre as causas para o dificil diagnostico estdo os sentimentos da vitima de culpa
e vergonha, medo de retaliacdo ou represalia por parte do agressor, ou ainda receio de ser internada
em asilo. A realizacdo de uma atividade dindmica e interativa possibilita uma troca de experiéncias,
por meio de um dialogo horizontal, que garante a efetividade da pratica de educagdo em satde com
a populacgéo idosa, além de ampliar o olhar dos ligantes, futuros profissionais da saude, quanto a
valorizacdo da populacdo idosa, que tende a aumentar nos proximos anos. Os maus-tratos contra
idosos apresentam-se como um problema relevante para satde publica. Medidas educativas e de
mobilizagdo social devem ser implementadas com o objetivo de esclarecer a esse grupo 0s seus
direitos, orientar quanto a atitude apropriada a adotar diante da agressao, facilitar a denuncia e a
obtencdo de apoio ou ajuda para o problema e sua participacdo na construgdo de uma rede de
protecdo ao idoso.
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