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A salude mental tem se consolidado como uma prioridade crescente na agenda
internacional de saude publica, diante do aumento expressivo dos transtornos mentais
nas Ultimas décadas. A Organizacdo Mundial da Saiude — OMS tem alertado para a
magnitude do problema, destacando que as condi¢des relacionadas a saide mental
figuram entre as principais causas de incapacidade no mundo. Estima-se que cerca de
970 milhdes de pessoas viviam com algum transtorno mental em 2019, com maior
prevaléncia nos paises de baixa e média renda. Situacdes de crise humanitaria,
instabilidade econdmica, mudangas climaticas e, mais recentemente, a pandemia de
Covid-19, agravaram o cenério global, intensificando quadros de ansiedade, depresséo e
sofrimento psiquico. No Brasil, apesar dos avangos normativos e institucionais a partir da
Reforma Psiquiatrica, a organizacdo da rede de atencdo em salde mental enfrenta
desafios significativos relacionados a cobertura, equidade territorial e capacidade de
resposta as novas demandas da populagdo. O tema impde, portanto, reflexdes criticas
sobre as estratégias adotadas pelo Estado para garantir atencdo adequada em um
cenario de crescente adoecimento mental e pressdes estruturais sobre o sistema publico
de saude. Descrever a evolucdo do orcamento destinado as acdes de salde mental e
manutencao da rede de atencdo psicossocial. Este estudo baseia-se na metodologia de
revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de identificar e analisar de forma
sistematica publicacdes cientificas que discutem o financiamento das a¢des de saude
mental no Brasil. A estratégia de busca foi estruturada a partir de 24 descritores
inicialmente mapeados nos vocabularios DeCS e MeSH, dos quais 13 foram selecionados
para compor a etapa principal da pesquisa, combinados entre si com operadores
booleanos (AND e OR). As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Saude — BVS,
entre marco e abril de 2025, com aplicagéo de filtros quanto ao idioma (portugués, inglés
e espanhol), a disponibilidade de texto completo e ao periodo de publicacdo, limitado ao
intervalo de 2015 a 2025. Além desses critérios basicos, também foram aplicados filtros
tematicos secundarios disponiveis na propria ferramenta da BVS, com base na
categorizacdo dos assuntos principais dos artigos. A busca inicial resultou em 8.362
publicagdes. Apds eliminacdo de 1.777 duplicatas, 6.585 titulos foram analisados na
triagem preliminar. Desses, 4.717 foram excluidos por inadequacdo tematica, formato néo
cientifico ou auséncia de relagdo com a pergunta de pesquisa. Na triagem por titulo e
resumo, mais 1.847 publicacbes foram descartadas, restando 21 artigos para leitura
aprofundada. Apds nova analise, 15 textos foram excluidos por ndo atenderem
integralmente aos critérios de inclusdo, culminando em seis artigos selecionados para
compor a amostra final da revisdo. Todo o processo de selecdo e andlise foi conduzido
com apoio da plataforma Rayyan, que permitiu o controle rigoroso de duplicagdes,
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aplicagdo de filtros e padronizagdo da triagem. Devido a baixa quantidade de artigos
identificados na BVS sobre o tema em questdo, foi necessaria a realizagdo de uma busca
complementar em outras plataformas, como o Google Académico. Essa busca adicional
visou ampliar o nimero de referéncias e proporcionar uma perspectiva mais abrangente
do tema em estudo. Utilizando o mesmo conjunto de descritores previamente definidos,
com foco no financiamento das acdes de saude mental, foram identificados mais quatro
artigos. Esses novos estudos ofereceram informacgdes relevantes, aos artigos previamente
encontrados, abordando aspectos ndo cobertos inicialmente. Esse conjunto adicional de
referéncias contribuiu significativamente para enriquecer a analise, garantindo uma base
mais soélida, diversificada e alinhada com a complexidade da tematica investigada. As
analises preliminares sobre os artigos revelaram uma convergéncia em relacdo a
identificacdo do subfinanciamento histérico da salide mental como um entrave a
consolidagdo da Reforma Psiquiatrica no Brasil. H& diferengas metodoldgicas e enfoques
entre os estudos — alguns priorizam analises quantitativas com base em bases como
Sistema de Informacbes sobre Orcamentos Publicos em Saude — SIOP e Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude — CNES, enquanto outros adotam uma
abordagem critica, centrada em marcos normativos e disputas no campo das politicas
publicas. Apesar disso, ha consenso quanto a fragilidade da estrutura de financiamento e
a dificuldade em obtencdo de dados a partir da reestruturagdo orcamentaria ocorrida nos
Ultimos anos. Vale ressaltar, ainda, a dificuldade em reunir estudos atualizados e
consolidados sobre o tema em bases académicas, como BVS e SciELO, especialmente
quando se busca articulagdes entre financiamento, politicas publicas e saude mental, o
que exigiu o cruzamento de diversas fontes documentais, institucionais e cientificas para
a construcao do corpus da pesquisa.
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