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Resumo

Nos ultimos anos, os cigarros eletronicos surgiram como uma inovagdo controversa no
cenario global de controle do tabaco. Inicialmente introduzidos como uma ferramenta
potencialmente eficaz para a cessacdo do tabagismo, esses dispositivos prometiam uma
alternativa menos prejudicial aos cigarros convencionais, devido a auséncia de combustao
e a consequente reducdo na exposicdo a varias substancias toxicas. Desenvolvidos pela
primeira vez em 2003, os cigarros eletronicos rapidamente ganharam popularidade,
especialmente entre a populacdo jovem, atraidos por uma ampla variedade de sabores e
pelo marketing agressivo que os apresenta como modernos e menos nocivos em
comparacdo ao cigarro. Apesar das promessas iniciais, os cigarros eletronicos ndo sao
isentos de riscos. O aerossol gerado por esses dispositivos contém nicotina, aromatizantes
e outros aditivos que podem causar irritacdo respiratéria e aumentar a probabilidade de
doengas pulmonares, além de outros potenciais efeitos adversos a saude. A preocupacao
com a dependéncia de nicotina é particularmente acentuada entre adolescentes e jovens
adultos, que se tornaram o principal publico-alvo desse mercado. Dados divulgados pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2023 indicam que jovens que experimentam
cigarros eletrOnicos tém maior probabilidade de se tornarem fumantes de cigarros
convencionais, perpetuando assim um ciclo de dependéncia. A rapida disseminacdo dos
cigarros eletronicos e a falta de regulamentacdo em muitos paises levantaram
preocupagoes significativas entre profissionais de saude publica e legisladores. Em
resposta, a OMS e diversos paises comecaram a implementar medidas regulatérias para
controlar o uso e a comercializagdo desses dispositivos. Essas medidas incluem restricdes
a publicidade, promocdo e patrocinio, a criacio de ambientes livres de fumo,
regulamentacdes rigorosas sobre embalagem e rotulagem, e a imposicao de restricbes de
venda e de conteuldo dos liquidos utilizados nos dispositivos. A complexidade e a variedade
das respostas regulatérias globais refletem a necessidade de um entendimento
aprofundado das politicas existentes e suas implicagdes para a saude publica. A escolha de
focar na analise das regulagdes, em vez das regulamentacdes, se justifica pela necessidade
de estabelecer um entendimento claro e abrangente dos padrdes legais e cientificos que
orientam a fabricagdo, comercializacdo e uso dos cigarros eletronicos. As regulagoes
fornecem a base normativa essencial que define critérios de seguranca e qualidade,
garantindo a prote¢do da saude publica e mitigando os riscos associados ao uso desses
dispositivos, especialmente entre jovens. Enquanto a regulamentacdo refere-se a
implementacao e fiscalizacdo das normas estabelecidas, as regula¢des sdo fundamentais
para a criacdo de um quadro normativo robusto e eficaz. Ao concentrar nossa analise nas
regulacdes, pode-se examinar detalhadamente as politicas necessarias para controlar o
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mercado de cigarros eletronicos, prevenindo a disseminacdo de produtos de qualidade
duvidosa e protegendo populagdes vulneraveis. Além disso, um enfoque nas regulagdes
permite identificar as melhores praticas internacionais e adaptar essas estratégias ao
contexto brasileiro, contribuindo para uma abordagem mais robusta e abrangente no
combate ao uso de cigarros eletronicos. O objetivo deste estudo é analisar a literatura
existente para mapear as regula¢des vigentes em relacdo aos cigarros eletronicos em nivel
global, identificando as abordagens adotadas por diferentes paises. A metodologia
empregada neste estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo as
bases de dados PUBMED, BVS, Scopus e Web of Science, a partir da pergunta de pesquisa:
“O que a literatura apresenta sobre a regulacao dos cigarros eletronicos no contexto
da saude publica?”. Inicialmente, foi realizada uma revisdo exploratéria para identificar
termos-chave e expressdes frequentemente utilizadas em artigos relevantes, permitindo a
elaboracdo de uma estratégia de busca abrangente e sistematica. Utilizando vocabularios
controlados (MeSH e DeCS) e termos indexados, a busca foi refinada com sindnimos e
variacdes terminoldgicas em combina¢des com os termos boleanos “OR" e “AND" para
garantir a captura completa das publica¢des pertinentes. A estratégia de busca resultou na
identificacdo de 2.105 artigos, dos quais 677 foram eliminados por duplicidade, restando
1.428 artigos. Estes foram submetidos a critérios de elegibilidade, que incluiram apenas
artigos de pesquisa e excluiram outros tipos de documentos. Os critérios de inclusdo
determinaram a aceitagdo apenas de artigos de pesquisa, excluindo outros tipos de
documentos, como capitulos de livros, editoriais, carta ao editor, relatérios de conferéncias
e resumos expandido, artigos de opinido, ensaios e revisdes nao sistematizadas da
literatura. No que diz respeito ao tema especifico, os estudos foram incluidos somente se
abordassem diretamente a regulacdo de cigarros eletronicos. Estudos que abordassem a
regulacdo com base na opinido do consumidor foram excluidos, visando concentrar-se em
andlises mais objetivas e especificas sobre as regulamentacdes de cigarros eletronicos. A
selecdo final resultou em 19 artigos que foram analisados utilizando a plataforma Rayyan.
Essa andlise incluiu a extracdo de dados detalhados sobre titulo, autor, objetivo, método e
pontos principais, sintetizados em um quadro para facilitar a organizacdo e interpretagdo
dos resultados. A abordagem metodologica garantiu uma andlise abrangente das
evidéncias disponiveis, permitindo mapear as regulacdes vigentes e identificar desafios e
implicacdes da regulacdo dos cigarros eletronicos no contexto da saude publica. Para a
andlise dos resultados, seré utilizado um mapa regulatério da OMS de 2020, conforme a
oitava sessdo da Conferéncia das Partes (COP) da Conveng¢édo-Quadro para o Controle do
Tabaco (FCTC) sobre produtos de tabaco novos e emergentes. Este mapa abrange diversas
areas regulatorias essenciais para o controle dos cigarros eletrénicos: Publicidade,
promocao e patrocinio; Espacos livres de fumo; Embalagem e rotulagem; Restri¢des de
vendas; Conteldos e emissdes; e Educacdo, comunicacdo, capacitacdo e conscientizagao
publica. A anélise buscaré identificar como diferentes paises implementam medidas nessas
areas, avaliando a eficacia das regulamentacdes em termos de protecdo da saude publica,
especialmente entre jovens.
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